[bookmark: bookmark0]Пояснительная записка к учебному плану по  адаптированной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
для обучающихся 8– х классов
на 2022-2023 учебный год

Учебный план на 2022-2023 учебный год ГБОУ АО «Школа-интернат имени С.И. Здоровцева» отделения  «Адаптивная школа» для обучающихся 8 «Г», 8 «Д» классов  с умеренной, тяжелой, глубокой  умственной отсталостью разработан на основе «Программы обучения глубоко умственно отсталых детей» НИИ дефектологии АПН.
Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования на основе модельного базисного областного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для детей с умеренной умственной отсталостью и обеспечивает исполнение федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования (ФКГОС), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.08.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования", постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», в соответствии с адаптированной  общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ  АО  «Школа-интернат  имени  С.И. Здоровцева» (вариант 2), Уставом образовательного учреждения. Обязательным является расширение жизненного опыта ребенка и социальных контактов в доступных для него пределах.
Наполняемость класса детей не превышает пяти человек. 
 Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для всего класса. 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Обучение проходит в одну смену.  
Продолжительность учебного года для обучающихся 8 классов – 35 недель.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
Начало занятий в 8 часов 00 минут. Продолжительность урока -  40 минут.
Количество уроков – не более 6 уроков в день. 
Учебный день включает в себя специально организованные уроки, а также паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание, раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий /уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 
Обязательная часть учебного плана содержит учебные предметы, реализующие основные задачи обучения детей с умеренной умственной отсталостью.
Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей:
Учебный план определяет состав обязательных учебных предметов, а также количество часов, отводимых на каждый предмет в рамках недельной и годовой нагрузки.
Индивидуальные коррекционные занятия учебного плана реализуют цели и задачи специального (коррекционного) образования с учетом рекомендаций центральной (территориальной) психолого-медико-педагогической комиссии (ЦПМПК, ТПМПК) а также обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающихся. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных умений и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.
Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества.
Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого и обществоведческого циклов. Каждая образовательная область реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного специального (коррекционного) образования.
Учебной план представлен учебными предметами:
·  «Чтение и письмо»                                  - 6 часов
· «Счет»                                                        - 4 часа
· «Развитие речи, предметные уроки и экскурсии» - 2 часа, 
·        «Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания» - 2 часа,
·           «Физическая культура» - 2 часа,
· «Трудовое обучение» - 12 часов,
· «Социально-бытовая ориентировка» - 2 часа.

Письмо
Звуки и буквы

   Повторение артикуляторно сходных звуков р-л, твердых, мягких согласных, буквы ь.
   Различение свистящих и шипящих (с-ш, з-ж) и аффрикат (ч-ть-щ, щ0ть-с).

Слово

   Различение основных категорий слов (названия предметов, действий) по вопросам, правильное употребление их.
   Предлоги (над, под). Раздельное написание предлогов со словами, обозначающие предметы.
   Закрепление написания имен собственных.

Предложение

   Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений по вопросам учителя, по картинке и опорным словам. Заканчивание или дополнения предложений по вопросам кто? что? где? Запись их.
   Списывание с классной доски и книги письменных и печатных текстов.
   Проведение зрительных и слуховых диктантов.
   Написание по образцу заявления на работу.

Чтение

Объяснительное чтение доступных художественных текстов из произведений русских классиков и советских писателей.
   Составление плана. Подробный и краткий пересказ прочитанного по вопросам учителя.
   Внеклассное чтение, порядок получения книг из библиотеки, правила пользования библиотекой.

Пересказ отрывков из произведений

Н. Калинина   «Про снежный колобок»
Т. Пермяк   «Для чего руки нужны»
Л. Толстой   «Пожарные собаки»
М. Пришвин   «Еж»
С. Михалков   «Как друзья познаются»


      Счёт
   Повторение. Устная и письменная нумерация в пределах 100. Сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд.
   Составление и решение задач в пределах 100. Счет в пределах 100 в процессе производительного труда.
   Меры стоимости: 5 рублей, 10 рублей. Размен и замена денег символами бумажных денег.
   Меры длины: работа с метром.
   Меры емкости: определение количества воды литровыми и пол-литровыми емкостями.
   Меры времени: месяц – 28, 29, 30, 31 день.
   Геометрический материал: линии прямые.
   
Развитие речи предметные уроки экскурсии
Повторение пройденного материала за все годы (выборочно).
   Составление небольших рассказов по сюжетной картине.
   Составление рассказов на заданную тему (темы для рассказов брать из жизни детей: труд, экскурсии, детские праздники).
   Рассказывание по рассказам учителя содержания просмотренного фильма.
   Коллективное составление писем.
   Игры в магазин, поту, справочное бюро.
   Тематика.
   Воздух. Воздух вокруг нас. Значение воздуха. Ветер – движение воздуха. Значение зеленых насаждений для поддержания чистого воздуха.
   Термометр. Знакомство с устройством термометра. Виды термометров (медицинский, комнатный, наружный).
   Лес. Растения леса. Хвойные и лиственные деревья. Кустарники, травы, грибы. Польза и охрана леса. Обитатели леса (звери, птицы, насекомые).
   Огород. Друзья и вредители огородных растений (дождевые черви, жабы, птицы, слизни, гусеницы).
   Птицы. Птицы перелетные и зимующие.
   Ежедневные наблюдения за погодой (облачность, осадки, температура воздуха); за сезонными изменениями в природе (продолжительность дня в разное время года).
   Ведение календаря погоды. Название времен года, месяцев.
   Обобщение календарей природы и труда за сезон.
   Экскурсии в зоопарк или на ферму, к цветнику, в сад.
   Практическая работа по уходу за животными в уголке живой природы; по уходу и выращиванию комнатных растений; участие в работах на пришкольном участке.
   Просмотр диафильмов: «Зимующие и перелетные птицы», «Труд колхозников в разное время года».


Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	
1.Уход за одеждой и обувью.
   Закрепление всех навыков, полученных в 4-7 классах. 
   Пришивание пуговиц, вешалки, наложение заплаты. Определение места оторванной пуговицы.
   Практическая работа. Подготовка белья и одежды к ремонту. Ремонт белья и одежды по распоровшемуся шву и разорванному месту. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву, стачивание ручным швом. Соединение краев разрыва частыми сметочными стежками. Наложение заплаты. Утюжка.

2. Уход за жилищем.
   Участие в общешкольных уборках. Помощь в уборке двора, в очистке его от мусора и опавших листьев, участие в озеленение школьного двора.
   Пылесос, полотер. Правила пользования.
  Практическая работа. Проведение генеральной уборки помещения, чистка зеркал, натирка полов электрополотером.

3. Приготовление пищи.
   Закрепление ранее приобретенных навыков. Правила пользования вилкой и ножом. Правила поведения за столом. Помощь взрослым в приготовлении пищи.
   Практическая работа. Заваривание чая. Приготовление яиц вкрутую. Чистка вареного картофеля. Нарезание овощей для винегрета, салата. Приготовление овощных блюд из отварных овощей. Чистка ножей и вилок.


Физическая культура

Дыхательные упражнения
   Углубленное дыхание и при выполнении упражнений по подражанию.
Основные положения и движения
   Исходные положения: лежа, сидя, стоя. Движение головой, туловищем, конечностями в заданных исходных положениях по инструкции учителя.
Упражнения на осанку
   Повторение и закрепление упражнений данных в программе предыдущих классов.
Ритмические упражнения
   Изменение характера движений в зависимости от характера музыки (марш – ходьба, полька – прыжки, вальс – плавные упражнения).

П р и к л а д н ы е  у п р а ж н е н и я
                                                        Построения, перестроения

   Построение в шеренгу, в колонну, в круг в разных частях зала по инструкции учителя. Перестроение из шеренги в колонну, в круг по инструкции учителя.
Ходьба и бег

   Ходьба и бег с преодолением простейших препятствий. Начало ходьбы, бега и остановка по инструкции учителя. Смена направлений в ходьбе, беге по конкретным ориентирам и инструкции учителя.

Прыжки

   Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги». Прыжки в длину с разбега с толчком в обозначенном месте (квадрат 50 на 50). Прыжок в глубину с высоты 50-60 см. в обозначенное место. Прыжок в длину с места, толчком двух ног в обозначенное место.


Броски, ловля, передача предмета, переноска груза

  Удары мяча об пол одной, двумя руками с продвижением. Метание мяча в цель с шага. Броски мяча на дальность. Перебрасывание палки из одной руки в другую. Подбрасывание обруча вверх и ловля его двумя руками. Прокатывания обруча вперед. Переноска гимнастического мата, коня тягой и толканием.


Лазание, подлезание, перелезание

   Преодоление 3-4 различных препятствий. Лазание по горизонтальной гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку, лазание по гимнастической стенке до 5 рейки. Движение в сторону приставными шагами с переходом на соседний пролет гимнастической стенки, спуск вниз.
   Подлезание под препятствие, ограниченное с боком (лежа), перелезание через гимнастическую скамейку (стоя, с опорой на руки), перелезание через коня, подлезание под коня (на четвереньках).
Равновесие

   Ходьба по рейке гимнастической скамейки с помощью учителя. Ходьба по гимнастической скамейке группами. Равновесие на одной ноге (на скамейке).

Игры

   «Что изменилось», «Падающая палка», «Охотники и утки», «Люди, звери, птицы», с имитацией движений по команде учителя. «Два Мороза». Эстафеты с передачей мячей, бегом, прыжками. «Мышеловка».

Трудовое обучение
Распределение учащихся по рабочим местам. Напоминание о правилах поведения в мастерской. Назначение бригадиров, санитара, дежурных. Правила содержания рабочего места и личной гигиены.
   Повторение. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов. Внешний вид, свойства и назначение. Клей разных видов. Внешний вид, свойства, назначение. Разметка бумаги и картона по шаблонам. Сгибание картона по надрезу, рискам. Фальцовка картона. Резание бумаги и тонкого картона ножницами по линиям разметки, по рискам, шаблонам, по прямым и кривым линиям.
   Изготовление пакетов различной величины с разделением и без разделения труда.
Изготовление объемных изделий из картона
   Коробка сборная (с плинтусами). Ознакомление с образцами. Изготовление коробок по образцу.
   Выдвижная коробка. Ознакомление с образцами. Крой картона для ящика. Разметка и рицовка. Вырезывание углов. Приемы сгибания картона и склеивания по стыкам. Нарезывание бумаги для оклейки ящика с загибом во внутрь и на дно. Приемы оклеивания бумагой. Оклейка ящика. Крой картона для обжимки – верха коробки. Разметка и рицовка. Нарезывание бумаги для круговой оклейки и обжимки этикетом. Оклейка обжимки этикетом. Вставка ящика в обжимку. 
   Производительный труд. Работа в мастерской с разделением труда. Изготовление пакетов различной величины с раскладкой «лесенкой» и роспуском, с разделением и без разделения труда, бандеролирование пачек пакетов.
   Изготовление разного вида сборных и клеевых коробок:
1. С оклейкой двумя бумажными полосками.
1. С круговой оклейкой бумагой с загибом во внутрь и на дно.
1. С оклейкой этикетом (выдвижная коробка).
1. Коробка  в нахлобучку.
1. Сборная коробка с заправкой под плинтус.
1. Сборная коробка без заправки под плинтус.
Подсчет и упаковка готовых коробок.
   Экскурсия на картонажную фабрику. Контрольная работа за год.

Социально-бытовая ориентировка
Повторение материала 7-го класса.

   Российская Федерация  – самая большая в мире страна. Народы в нашей стране живут дружной семьей.
Великая Отечественная война
   Беседы о Великой Отечественной войне. Герои Советского Союза. Самоотверженный труд  людей.
Мой город
   Главные улицы города. Фабрики, заводы, вокзалы. Предприятия обслуживания трудящихся. Памятники города. Экскурсии к памятникам города. Реки, протекающие через город. Стадионы, парки, музеи, библиотеки, кино, театры.
Трудовое законодательство
   Беседа о профессиях. Охрана интересов учащихся в трудовом законодательстве. Прием на работу. Документы: паспорт, заявление, трудовая книжка. Увольнение с работы.
   Производство и его подразделения: цеха, участки. Мастер производства. Выполнение плана, брак, соревнование. Отдел кадров. Продукция. Требования к ней. Оплата труда. Выполнение правил внутреннего распорядка. Профсоюз.  Трудовая книжка. 
Правовые нормы социалистического общежития
Правила поведения дома, на улице, в общественных местах. Правила поведения на производстве. Береги социалистическое имущество. Ответственность за правонарушения. Милиция. Человек человеку – друг, товарищ, брат. Основные права граждан – право на труд, на отдых, на образование. 




Коррекционные курсы реализуются, в форме индивидуальных занятий на основании рекомендаций центральной или территориальной психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 
Коррекционные индивидуальные  занятия проводятся с обучающимися в соответствии с рекомендациями  ЦПМПК. Коррекционные индивидуальные  занятия проводят:  педагог – психолог, учитель – логопед, учитель-дефектолог,  но не менее  5 часов в неделю.
Коррекционные индивидуальные  занятия проводятся во вторую половину дня, их продолжительность и чередование определяются учителем, исходя их психофизических возможностей, эмоционального состояния, с учетом санитарно-гигиенических требований не более 25 минут на каждого ученика.
В классах обучаются  по 5 детей. 
Продолжительность учебного года 
1. Начало учебного года:    01.09.2022 г.
2. Окончание учебного года: 31.05.2023 г.
3. Начало учебных занятий: 8 ч.00 мин.
4. Режим работы класса:  5-дневная рабочая неделя. 
5. Сменность занятий: занятия проводятся в 1 смену.
6. Продолжительность урока составляет 40 минут. 
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